EMA-Gymnasium Bonn

Obligatorik Sport SI

Stand 07-2023

BF7 BF7
Jgst. BF1 BF2 BF3 BF4 BF5 BF6 Partnerspiel Mannschafts- BF8 BF9 >
spiel
1/5 (9 UE) 1/8 (6 UE) 0/9 (2 UE) 1/7 (4 UE) 1/7 (4 UE) 1/3 (4 UE) 1/4 (4 UE)
Pausenspiele ... Laufen ... Sichtung ... Balancieren ... Basics ... Waveboard ... Vertrauen ...
2/5 (7 UE) 2/8 (6 UE) 217 (8 UE) Kéfﬁegveﬁe",(jgge
- vernindaern ...
5 Grundlegende ... | Springen ... Bodenturnen ... 80/120
3/8 (6 UE) 3/7 (8 UE) 3/7 (3 UE)
Werfen ... Reck / Barren ... Streetball ...
417 (3 UE)
Manndeckung ...
1/2 (8 UE) 3/5 (6 UE) 4/8 (6 UE) é’;soics ; Sigj UE) a/7 (10UE) | 1/3 (8 UE) 1/9 (4 UE) 2/3 (6 UE) 2/4 (6 UE)
Aufwarmen ... Brennball ... Ausdauer ... 2/10 (4 UE) Partnerkdr ... Hip-Hop ... Shakehand ... Waveboard ... Kréafte messen...
X BF4: 33
5/8 (6 UE) Slelfenis 4/9 (4 UE) :
Mehrkampf ... é’rlj;, Kral(J::-AZ“UE) UH-Clear ... Rest: 60
6 1/10 (5 UE) 2/9 (1 UE)
usdauer ...
510 (6 UE) Aufschlag ... 93/160
Tauchen ...
6/10 (6 UE)
Springen ...
6/8 (8 UE) 5/7 (10 UE) | 2/3 (6UE?) 217 (2 UE) 3/3 (8 UE) 3/4 (9 UE)
Hirden ... Akrobatik ... Aerobic Korbleger ... Fahrrad ... Bodenkampfe ...
1uv 5/7 (5 UE)
7 Korbwirfe ... 48/120
2/2 (10UE) 4/5 (8 UE) 7/8 (12UE) | 710 (15UE) | 6/7 (I0UE) | 3/3 (8 UE) 3/9 (7 UE)
Aufwarmen ... Softball ... Mehrkampf ... Techniken ... Geréateturnen ... Fitin Form ... VH-UK-Clear ...
8/10 (4 UE) 59  (LUE) F‘?F”‘_ 3535;
8 Ausdauer ... Grundposition ... e
9/10 (6 UE) 6/9 (5 UE)
Retten ... Drop ... 91/120
10/10 (8 UE) 7/9 (7 UE)
DJSA Silber ... Treiben ...
5/5 (6UE) 8/8 (8) 77 (1I0UE) | 4/3 (8 UE) 8/9 (2 UE) 6/7 (8 UE) 4/4 (9 UE)
Andere Ausdauer ... Le Parkour ... Step-Aerobic ... Aufschlag ... Zonendeckung... Standkampfe ...
Kulturen-Flag
Football
9 99 (4UE) | 77 (12 UE) 78/120
Smash ... Grof3feldspiel ...

Doppel




10

Funktionales
Aufwérmen (10
UE)

40/40
Schwimmen
DJSA Gold
(8UE)
Schnorcheltauch
er? (12 UE)
Sprimgem 1m
(4 UE)
Synchronschwi
mmen als
Transportschwi
mmen

(8UE)

Einflihrung
Rudern kompakt
(16 UE)
Kenteriibungen
(4 UE)

>

38 UE

38 UE

58 UE

2+ 106 UE

58 UE

24 UE

37 UE

37 UE

38 UE

28 UE

Die Darstellung in BF4 soll verdeutlichen, dass die UV-Grenzen flieRend sind und die Inhalte z.T. Gbergreifend behandelt werden.



