Leistungsbeurteilung BF 9- ,,Ringen und Kampfen - Zweikampfsport*

1/4

Jgst.5 UV1

Kleine Kampfspiele

Vertrauen entwickeln

Kompetenzerwartung

- Befriedigend -

Ausreichende Leistungen

Gute und selbststandige
Konfliktldsung innerhalb eines Spiels

Befriedigende Konfliktlésung
innerhalb eines Spiels

Konfliktldsung innerhalb eines Spiels
gelingt mit Hilfestellung

Vollstandige Umsetzung von
Anweisungen und
Aufgabenstellungen

Befriedigende Umsetzung von
Anweisungen und
Aufgabenstellungen

Umsetzung von Anweisungen und
Aufgabenstellungen gelingt mit
Hilfestellung des Lehrers

Gute und vollstandige
Informationsentnahme fur
Bewegungslernen mithilfe von
Bewegungsbeschreibungen, Bildern
u. A. und die Umsetzung in eigenes
Bewegungshandeln

Zufriedenstellende
Informationsentnahme fir
Bewegungslernen mithilfe von
Bewegungsbeschreibungen, Bildern
u. A. und die Umsetzung in eigenes
Bewegungshandeln

Nur unvollstandige
Informationsentnahme fur
Bewegungslernen mithilfe von
Bewegungsbeschreibungen, Bildern
u. A. und die Umsetzung in eigenes
Bewegungshandeln

Gut ausgepragtes bewusstes
Einnehmens einer Spielerrolle im
Spielgeschehen

Nahezu lickenloses bewusstes
Einnehmens einer Spielerrolle im
Spielgeschehen

Das bewusste Einnehmen einer
Spielerrolle im Spielgeschehen
gelingt nur zeitweise

Anmerkung

Bei allen Schulerinnen und Schilern soll auch die Lernmotivation, die
individuelle Lern-bereitschaft bzw. Anstrengungsbereitschaft sowie der
individuelle Leistungsfortschritt ggf. positiv berticksichtigt werden

Jgst.5 UV2

Bodenkampf um Raum in Gruppen

Krafte messen - das Spiel mit der Kraft

Kompetenzerwartung

- Befriedigend -

Ausreichende Leistungen

Vollstdndiges Wissen und
selbststandiges Anwenden von
Regelkenntnissen

Selbststandiges Anwenden von
grundlegenden Regelkenntnissen

Anwenden von grundlegenden
Regelkenntnissen gelingt nur mit
Hilfestellung

Gut kontrollierter Umgang mit der
eigenen Kdorperkraft

Haufig situationsangebrachter
Krafteinsatz

Oft unkontrollierter und
unangemessener Krafteinsatz

Selbststandige und differenzierte
Eigenreflexion

Angemessene Eigenreflexion

Unselbststandige und
undifferenzierte Eigenreflexion

Die ausgearbeitete Spielidee ist
kreativ, gut umsetzbar und wendet
die vorhandenen Grundregeln an

Die ausgearbeitete Spielidee hat
kleinere Schwachen in der
Umsetzbarkeit und wendet die
vorhandenen Grundregeln im
Wesentlichen an

Die ausgearbeitete Spielidee ist nur
mit Veranderungen umsetzbar und
wendet die vorhandenen
Grundregeln nur in Ansétzen an

Anmerkung

Die Befolgung der vereinbarten Verhaltens- und Sicherheitsregeln beim Zweikampf ist fur die
sichere Gestaltung jeder Ubungsstunde unverzichtbar. Daher geht dieser Aspekt iiber das

gesamte UV in die Leistungsbewertung ein.




Jgst. 7 UV3

Bodenkampf um Position gegen einen Partner

Kampfen um/gegen die Riickenlage - Bodenkampf

Richtiger Kraft- und Griffansatz bei
~Wenden® und ,Festhalten”

Kompetenzerwartung

- Befriedigend -

Ausreichende Leistungen

Ausreichender Kraft- und
funktionaler Griffansatz bei
Wenden* und ,Festhalten”

unangemessener Krafteinsatz und
nur ausreichender Griffansatz bei
~Wenden“ und ,Festhalten®

Selbststandiges Erkennen und
Ausnutzen von geeigneten
Kampfsituationen fiir den Einsatz
von ,Wenden“ und ,Festhalten”

Haufiges Erkennen und Ausnutzen
von geeigneten Kampfsituationen fir
den Einsatz von ,Wenden“ und
~Festhalten®

Gelegentliches Erkennen und
Ausnutzen von geeigneten
Kampfsituationen fiir den Einsatz
von ,Wenden“ und ,Festhalten®

Situationsgemafe Ausfiihrung
verschiedener Befreiungsversuche
je Haltetechnik bei korrektem
Erkennen der geeigneten
Kampfsituation

Ausfiihrung von verschiedenen
Befreiungsversuche je Haltetechnik
bei haufig korrektem Erkennen der
geeigneten Kampfsituation

Ausfuhrung einiger
Befreiungsversuche je Haltetechnik
bei nur vereinzeltem Erkennen der
geeigneten Kampfsituation

Richtige Demonstration der
Anwendbarkeit und des
Funktionierens der ,Wenden“ und
~Festhalten®

Befriedigende Demonstration der
Anwendbarkeit und des
Funktionierens der ,Wenden* und
,Festhalten®

Die Demonstration der
Anwendbarkeit und des
Funktionierens der ,Wenden* und
.Festhalten” gelingt nur mit
Hilfestellung und Korrekturen

Anmerkung

Die Befolgung der vereinbarten Verhaltens- und Sicherheitsregeln beim Zweikampf ist fur die
sichere Gestaltung jeder Ubungsstunde unverzichtbar. Daher geht dieser Aspekt Giber das

gesamte UV in die Leistungsbewertung ein.

Jgst.9 UV 4

Kampfen im Stand

Kampfen um/gegen die Riuckenlage - Standkampf

Gute Kenntnis Uber Moglichkeiten
der Unterstutzung und Verteidigung
beim Werfen

Kompetenzerwartung

- Befriedigend -

Ausreichende Leistungen

Befriedigende Kenntnis Uber
Méoglichkeiten der Unterstitzung und
Verteidigung beim Werfen

Sparliche Kenntnis tUber
Méoglichkeiten der Unterstitzung und
Verteidigung beim Werfen

Korrekte und flieRende
Wurfausfuhrung in Grobform

Korrekte und aber stockende
Wurfausfuhrung in Grobform

Leicht fehlerhafte und stockende
Wurfausfuhrung in Grobform

Korrekte Ausfuhrung aller drei
Wurfphasen (Wurfvorbereitung,
Wurfausfuhrung, Begleiten des
Fallens) unter Bertcksichtigung der
Kdrper- und Beinstellung zum
Partner und der Kopfhaltung im
Verlauf des Wurfes

Korrekte Ausfiihrung von zwei der
drei Wurfphasen (Wurfvorbereitung,
Wurfausfiihrung, Begleiten des
Fallens) unter Bertucksichtigung der
Kdrper- und Beinstellung zum
Partner und der Kopfhaltung im
Verlauf des Wurfes

Korrekte Ausfihrung einer der drei
Wurfphasen (Wurfvorbereitung,
Wurfausfiihrung, Begleiten des
Fallens) unter Bertcksichtigung der
Kdrper- und Beinstellung zum
Partner und der Kopfhaltung im
Verlauf des Wurfes

Richtige Demonstration der
Anwendbarkeit und des
Funktionierens der ,\Wirfe*

Befriedigende Demonstration der
Anwendbarkeit und des
Funktionierens der ,Wrfe*

Die Demonstration der
Anwendbarkeit und des
Funktionierens der ,Wiirfe“ gelingt
nur mit Hilfestellung und Korrekturen

Anmerkung

Die Befolgung der vereinbarten Verhaltens- und Sicherheitsregeln beim Zweikampf ist fur die
sichere Gestaltung jeder Ubungsstunde unverzichtbar. Daher geht dieser Aspekt iiber das

gesamte UV in die Leistungsbewertung ein..







