. Inhaltsfeld inhaltliche Laufende
BF 5 Bewegen an Geraten - Turnen 5.1 (+ggf. erganzend) | Schwerpunkte Jgst. UE UV/ZBF | \r des UV
- normungebundenes Turnen an Geréten und Geratekombinationen 5 .
) ) a, (c) al,a4,cl,c2,a5 4 1/8 spater!

- hormgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

‘Immer im Gleichgeweicht'

Wacklige Angelegenheiten einschatzen und meistern lernen.

Angebahnte Kompetenzerwartungen Jgst. 6

BWK SK MK UK

Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen

-vielféltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancieren, Rollen,
Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an
unterschiedlichen Geréaten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken, Kasten/Bock
demonstrieren

beschreiben,

Die Schilerinnen und Schiler kbnnen

-unterschiedliche Kérperempfindungen und
Korperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen

—die Herausforderungen in einfachen sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene
Konnen und mdgliche Gefahren beschreiben und dabei auch digitale
Medien als Hilfestellung nutzen.

Die Schilerinnen und Schiler kbnnen

Bewegungen verwenden.

-einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher

Die Schulerinnen und Schiiler kbnnen

-einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat
auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (auch durch
Hinzunehme digitaler Medien).

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Leistungsbewertung

Inhalte

e Geratekunde

o Ubungen zur Kérperspannung

» Gleichgewichtsiibungen im Balancierparcours

* Bewegungserfahrungen im Schwingen, Hangeln, Schaukeln,
Stiitzen, Wippen, Rollen, Springen und Landen machen

o Lernaufgabe: Kdrperspannung in unterschiedlichen Situationen
aufbauen und halten.

» Variantenreich Balancieren — kalkuliertes Wagnis eingehen
o Entwickeln und Erproben

unterrichtsbegleitend

. Anstrengungsbereitschaft, Willensstarke und Motivation
zeigen

. Hilfsbereitschaft und Teamgeist zeigen

e  Selbstéandige und verantwortungsvolle Mitarbeit beim
Auf- und Abbau

Beobachtungskriterien

. Individuelle Verbesserung (z.B verbesserte
Kérperwahrnehmung; Wagnis etc.)

e Disziplin

Fachbegriffe

o Geratenamen

* Korperspannung

e Schwerpunkt

* Gleichgewicht
 Risiko und Wagnis

Bezug: Bildung in der digitalen Welt

o MKR 1.2 (vgl. SK und UK)

Bezug: Verbraucherbildung

* sportbezogene Handlungskompetenz (Bsp.: Bewegungsparcours)

punktuell
. Erfolgreiches Durchlaufen eines Bewegungsparcours

e  Kreativitat bez. der Erprobung und Entwicklung von
Bewegungsabfolgen (neues ausprobieren, sich neues
trauen)

Beobachtungskriterien
. Sicherheit in der Bewegungsausfihrung
. Helfen und Miteinander




« Inhaltsfeld inhaltliche Laufende
BF 5 Bewegen an Geraten - Turnen 5.2 (+ggf. erganzend) |  Schwerpunkte Jgst. UE UVIZBF |\t des UV
- normungebundenes Turnen an Geraten und Gerétekombinationen 5 .
) ) a(c,e,f) zB a2, a3; a4, ab 8 2/8 spater!

- normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Hande unten FiRe oben -

Rollen, auf Handen stehen, Rader schlagen - Basistibungen im Bodenturnen als Grundlage einer Kr.

Angebahnte Kompetenzerwartungen Jgst. 6

BWK SK MK UK

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

-eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an
einem ausgewahlten Geréat (Boden oder Reck) demonstrieren

-->grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren

(unterstitzt durch digitale Medien zur Bewusstmachung und

Fehlerkorrektur)

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

->wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen (a2)

->grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie
Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere
sportliche Handeln benennen (f1)

->Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches
Bewegen (u.a. allgemeines Aufwérmen, Kleidung) benennen (f2)

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen

->mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen
(a3)

—einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden (a4)

-verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen (c2)

->selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geréate

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

-einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat
auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (auch
unterstitzt durch digitale Medien) (a5)

gemeinsam auf- und abbauen (e3)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Leistungsbewertung

Inhalte

» Geréatekunde: allgemeine Verhaltensregeln beim Aufbau von
Turngeraten

e Sicherung von Turngeraten

« Kennenlernen geeigneter Turnkleidung (Schléappchen, barfu3,
enganliegende Kleidung, ...)

o Helfen und Sichern: Einfihrung von Sicherheits- und
Hilfestellungen: Helfergriffe ausfuhren und tben, z.B. Klammergriff
(Oberschenkel, Klammergriff am Oberarm: Stutzen, ...)

o Ausfuhrungskriterien bei Roll- und Stiitzbewegungen
e Bewegungsmerkmale von Rolle, Rad und Handstand
o (Vorformen des) Handstands

* Schaffen von Grundvoraussetzungen zur Ausfuhrung des Rades
und des Handstands

» Organisationsformen (Partnerturnen, Gruppenturnen,
Riegenturnen)

o Entwickeln - Erproben
¢ Vormachen - Nachmachen
¢ Vom Einfachen zum Schweren

« Wandplakat mit Bewegungskriterien und Beschreibung der Hilfe-
und Sicherheitsstellungen

o Kennenlernen von Geratekombinationen
o Entwerfen einer Kir in 3er-Gruppen Peer-Korrektur
Individuelles Uben an Stationen

unterrichtsbegleitend

e Anstrengungsbereitschaft

 Hilfsbereitschaft

» Mitarbeit beim Auf- und Abbau

e Individuelle Fortschritte beim Erlernen von Zielbewegungen
* Anwendung der Helfergriffe

Beobachtungskriterien
* Bewegungsqualitat und —ausfiihrung
* Qualitat des kriteriengeleiteten Feedbacks

« einfache turnerische Vorfuhrungen nach vorgegebenen Kriterien
(z.B. Schwierigkeitsgrad, Bewegungsausfiihrung, etc. bewerten).

Fachbegriffe

* Rolle vorwarts, Rolle riickwarts, Abrollen, Rad, Handstand (ggf.mit
Abrollen)

o Stltzen

» Klammergriff/ weitere Begrifflichkeiten

o Geratenamen

o Korperspannung

* Kdrperschwerpunkt

* Entwickeln und Erproben (Schiiler-Lehrerinfo)

Bezug: Bildung in der digitalen Welt

¢zBMKR 1.2 und 5.3

Bezug: Verbraucherbildung

unterrichtsbegleitend
o Helferpriifung
¢ Ubungen beim Wintersportfest

Beobachtungskriterien
* Bewegungsqualitat
¢ siehe Punktetabelle Wintersportfest




; Inhaltsfeld inhaltliche Laufende
BF 5 Bewegen an Geraten - Turnen 5.3 (+ggf. erganzend) Schwerpunkte Jgst. UE Uv/ 23 BF Nr. des UV
- normungebundenes Turnen an Geréten und Geratekombinationen a2. a3 a4 a5. c2 5 .
a, c PO e 8 3/8 spater!

- normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen f1

'‘Mit Sicherheit'-

Felgbewegungen an Reck oder Barren sachgerecht und situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung turnen.

Angebahnte Kompetenzerwartungen Jgst. 6

BWK SK MK UK

Die Schilerinnen und Schiiler konnen

->eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an

einem ausgewahlten Gerét (Boden oder Reck) demonstrieren benennen (a2)

->grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfihren
(unterstiitzt durch digitale Medien zur Bewusstmachung und
Fehlerkorrektur)

Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen
->wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabléufe
->grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie

Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere
sportliche Handeln benennen (f1)

Die Schlerinnen und Schiler kbnnen

(as3)

Bewegungen verwenden (a4)

gemeinsam auf- und abbauen (e3)

->mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen

—einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen,
akustische Sig-nale) beim Erlernen und Uben sportlicher

-verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen (c2)

->selbststéndig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geréate

Die Schulerinnen und Schiiler kbnnen

-einfache Bewegungsabl&ufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat
auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (auch
unterstitzt durch digitale Medien) (a5)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Leistungsbewertung

Inhalte
rollen, stltzen, springen und schwingen.
den Stutz, Aufschwung, Umschwung, Unterschwung,

Muhlumschwung
* Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten flissig verbinden

o Am Boden und in der Grobform spielerisch und leistungsbezogen

o Erlernen turnerischer Grundfertigkeiten am Reck: Stiitz, Sprung in

* gegenseitig verantwortlich Hilfe-/Sicherheitsstellung leisten
o Peer-Korrektur

« Bewegungskombinationen (z. B. am Reck) erarbeiten und
prasentieren

e Fachsprache anwenden
o Turngerate selbsténdig auf- und abbauen

unterrichtsbegleitend

¢ Anstrengungsbereitschaft

o Hilfsbereitschaft

» Mitarbeit beim Auf- und Abbau

e Individuelle Fortschritte beim Erlernen von Zielbewegungen
e Anwendung der Helfergriffe

Beobachtungskriterien

¢ Bewegungsqualitat und —ausfiihrung
o Qualitat des kriteriengeleiteten Feedback

« einfache turnerische Vorfihrungen nach vorgegebenen Kriterien
(z.B. Schwierigkeitsgrad, Bewegungsausfihrung, etc. bewerten).

Fachbegriffe

e Aufschwung, Umschwung, Abzug vw. , Mihlumschwung
e Kdrperspannung

Geratenamen inklusive der entsprechenden Turnmatten

Bezug: Bildung in der digitalen Welt

e¢zBMKR 1.2 und 5.3

Bezug: Verbraucherbildung

punktuell
¢ Ubungen beim Wintersportfest

Beobachtungskriterien
¢ siehe Punktetabelle Wintersportfest




BF 5 Bewegen an Geraten - Turnen 5.4 Inhaltsfeld inhaltliche Jast UE UV/ SBF Laufende
(+ggf. ergénzend) Schwerpunkte gst. Nr. des UV
- normungebundenes Turnen an Geréten und Geratekombinationen 6 .
a, b, (e) a 3-5, b1, e3 10 4/8 spater!

- normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

‘Vom nebeneinander zum miteinander Turnen'-

Entwicklung einer Partnerkiir an Geraten

Angebahnte Kompetenzerwartungen Jgst. 6

BWK SK MK UK

Die Schulerinnen und Schiler kdnnen

-eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an
einem ausgewahlten Geréat (Boden, Barren, Reck oder
Schwebebalken) demonstrieren (mit Unterstiitzung digitaler Medien)

->grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren.

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(a3)

Bewegungen verwenden (a4)

gemeinsam auf- und abbauen (e3)

->mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen

-einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher

->selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate

Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen

-einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat
auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (mit
Unterstiitzung digitaler Medien) (a5)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Leistungsbewertung

Inhalte

¢ Entwicklung und Prasentation einer synchronen Ubungsfolge an
einem Geréat oder einer Gerateverbindung in einer 2er - / 4er
Gruppe

o Kennenlernen alternativer Nutzungsformen von Geraten oder
Geratekombinationen

Bewegungsfluss und Rhythmusschulung entdecken

o Forderung sozialer Kompetenz und Kooperationsfahigkeit
o Absprachen mit dem Partner treffen

o Erproben und Ubern von Bewegungs- und Gerateverbindungen mit
einem Partner bzw. einer Gruppe

* Bewegungsabfolgen sicher und flissig turnen
Gestaltungsformen und -kriterien anwenden lernen

unterrichtsbegleitend

e Anstrengungsbereitschaft

o Hilfsbereitschaft

« Mitarbeit beim Auf- und Abbau

e Individuelle Fortschritte beim Erlernen von Zielbewegungen
» Kooperationsfahigkeit

Beobachtungskriterien

Fachbegriffe

 Hilfen zur Synchronisierung:
- akustisch (z.B. Zahlen, Kommando, etc.)
- taktil (z.B., Anfassen, Abklatschen, Handdrlicken, etc.)
- optisch (z.B. Zeichen geben, etc.)

« Synchronisierung: Rhythmisierung als Hilfe zur Synchronisierung
* Anwendung der Helfer- und Sicherheitsgriffe
* Bewegungsfertigkeiten an Geratekombinationen fliissig verbinden

Turnerische Prasentationen einschatzen und nach ausgewahlten
Kriterien (z.B. Schwierigkeitsgrad, Ausfihrungsqualitét) beurteilen
kénnen.

Bezug: Bildung in der digitalen Welt

¢ zB MKR 1.2

Bezug: Verbraucherbildung

punktuell
e Prasentation einer Kir in 2er -/ 4er Gruppen

Beobachtungskriterien

e Schwierigkeitsgrad & Kreativitat
* Bewegungsfluss

o Synchronitat




, Inhaltsfeld inhaltliche Laufende

BF 5 Bewegen an Geraten - Turnen 5.5 (+ggf. erganzend) Schwerpunkte Jgst. UE Uv/ 23 BF Nr. des UV
-normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinationen
— normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen a,b a2,a3,bl, b2 7 10 5/8 spater!
— Akrobatik

‘Zirkus, Zirkus'

Nur gemeinsam sind wir stark. -Von der Partner- und Gruppenakrobatik zur eigenen Kleingruppenchoreographie

Angebahnte Kompetenzerwartungen Jgst. 10

BWK SK MK UK

Die Schilerinnen und Schiiler konnen

-eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung
prasentieren,

-turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren

Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen

->fiir ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern (a2)

Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen

-analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert
einsetzen

-unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden (a3)

Die Schulerinnen und Schiiler kbnnen

-> den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet
bewerten.(a3)

—die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen
nach vorgegebenen Kriterien beurteilen (b1)

-> gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler
Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen (b2)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Leistungsbewertung

Inhalte

Gruppenpyramiden
* Bewegungserlebnis und Kérpererfahrungen erweitern
o Kdrperspannung erfahren
» Aufstiegstechniken am Partner erlernen
* Abstiege

e Figuren bauen: Stitz- , Haltekraft und Gleichgewicht entwickeln
und verbessern

o Sicherheitsgriffe

e Schwerpunkt ist das Einliben und Prasentieren von Partner- bzw.

e Partner- und Gruppenarbeit: Im Umgang mit dem Partner oder
Partnern kooperieren, etwas wagen und Vertrauen entwickeln

» Gestaltungskriterien bei der Erarbeitung der Kir beachten
» Sicherheitsrelevante Aspekte verinnerlichen

unterrichtsbegleitend
o Eigenstandiges Uben (ggf. mit Lerntagebuch)
o Eigeneinschatzung bei der Auswahl der Ubungen

e Gegenseitiges Helfen und Unterstiitzen, Kooperationsbereitschaft
und -fahigkeit

Beobachtungskriterien
o Qualitat der Ausfiihrung in der Gruppe

e Bewertung und Qualitat der Bewertung bei kriteriengeleitetem
Feedback

Fachbegriffe
* "Tabuzonen" des Korpers bei der Akrobatik

o Griffarten:
- Hand in Hand
- Handgelenksgriff
- Ellbogengriff
- Stitzgriff

Bezug: Bildung in der digitalen Welt

e MKR 1.2

Bezug: Verbraucherbildung

punktuell
¢ Partnerbalance-Ubungen und Gruppenpyramiden vorfiihren

Beobachtungskriterien

o Kreativitat der Choreographie

o Schwierigkeitsgrad der Pyramide

¢ Ubungsverbindungen & Bewegungsfluss
e Absprachen




y Inhaltsfeld inhaltliche Laufende

BF 5 Bewegen an Geraten - Turnen 5.6 (+ggf. erganzend) | Schwerpunkte Jgst. UE UV/IZBF | ¢ des UV
— normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinationen
— normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen a, c al ,a2,a3,c3 8 10 718 spater!

'‘Die Leichtigkeit des Seins'-

Schwingen an und Springen Uber Turngerate (z.B. Barren und Ringe)

Angebahnte Kompetenzerwartungen Jgst. 10

BWK SK MK UK

Die Schulerinnen und Schiler kdnnen

“turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berlicksichtigung eines weiteren
Turngeréats demonstrieren,

-turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht anwenden

Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen

->fir ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern (auch mit
Hilfe digitaler Medien) (a2)

-die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche
Gefahren erlautern (c3)

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

einsetzen (a2)

>grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden (al)

—>analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert

-unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden (a3)

Die Schlerinnen und Schiiler kdnnen

->Bewegungsablaufe (auch mit Hilfe digitaler Medien)
kriteriengeleitet beurteilen (al)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Leistungsbewertung

Inhalte

* Bewegungsmerkmale des Schwingens an den Ringen
(Rhythmisierung mithilfe akustischer Signale)

e Unterscheidung des Schwingens an den Ringen und am Barren
e Schwungverstarkung

* Bewegungsmerkmale der Kehre am Parallelbarren

e Phasierung der Sprungbewegung iber einen Querkasten

e Sachgerechter Auf- & Abbau der Turngeréate

* Helfen und Sichern

o Stltzen und Schwingen am Parallelbarren

* Kehre oder Wende vom Barren

* Schwingen an den Ringen Halbe Drehung an den Ringen

o Gratschen, Flanken, Hocken Uiber Sprunggerate

e Erproben und Uben:
-Sprungvariationen

e Unterschiede und Gemeinsamkeiten des Schwingens an den
Ringen und am Parallelbarren

* Bewegungsabfolgen sicher und flissig turnen

unterrichtsbegleitend
¢ Durchhaltevermdgen & Anstrengungsbereitschaft zeigen

¢ Sichere, energische und sachgemafe Anwendung der Hilfe- oder
Sicherheitsstellung

e Einbringen bei Auf- und Abbau sowie in der Zusammenarbeit in der
Gruppe

e Umsetzung der Bewegungskorrektur

Beobachtungskriterien
Sichtbare Umsetzung verbaler Korrekturen in motorisches Handeln

Fachbegriffe
o Korperspannung, Stutzkraft
e Fachbezeichnung der Turngeréte inklusive verschiedener Matten,

* Bewegungsphasen beim Sprung: Anlauf, Absprung, Flugphase,
Landung

o Kehre
o Klammergriff

Bezug: Bildung in der digitalen Welt

punktuell

e Prasentation vom Schwingen und einer halben Drehung an den
Ringen

o Kehre oder Wende am Parallelbarren
o Wahlweise: Gratsche oder Hocke tiber den Querkasten / Pferd

Beobachtungskriterien
e Bewegungsqualitat
o Korrekte Anwendung von Sicherheits- und Helfergriffen




. Inhaltsfeld inhaltliche Laufende
BF 5 Bewegen an Geraten - Turnen 5.7 (+ggf. erganzend) Schwerpunkte Jgst. UE Uv/ 2 BF Nr. des UV
-normungebundenes Turnen an Geraten und al,a2 bl cl, )
.. " a, c 9 10 8/8 spater!
Geratekombinationen c2 c3

‘Le Parkour oder die Kunst der Fortbewegung' - Selbstandige und kriteriengeleitete Entwicklung eines Runs durch einen Parkour unter der Perspektive: Was

kann ist leisten? - Was kann ich verantworten?

Angebahnte Kompetenzerwartungen

Jgst. 10

BWK

SK MK

UK

Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen

->sich funktional und wahrnehmungsorientiert — allgemein und
sportartspezifisch aufwarmen

- turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berlicksichtigung eines weiteren
Turngeréats demonstrieren

Die Schilerinnen und Schiler kbnnen

->fur ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern (a2)

Die Schilerinnen und Schiler kbnnen

einsetzen (a2)

(c2)

—>analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert

->Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen
angepasst an das individuelle motorische Kénnen gezielt verandern

Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen
->Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen (al)

-die Ausfuihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen
nach vorgegebenen Kriterien beurteilen (auch mit Hilfe digitaler
Medien) (b1)

->komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter
Beriicksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher
Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begrtindet fiir oder
gegen deren Bewaltigung entscheiden (c1)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Leistungsbewertung

Inhalte

« biomechanische Prinzipien bei Spriingen erfahren und verstehen,

Sicherheit bei der Landung
e Helfen und Sichern
o Selbstandiges Arbeiten, sich individuell verbessern

¢ Sich selber und die individuellen Grenzen erkenne und kontrolliert

erweitern (Wagnis versus Uberschatzung)
» Aspekte der Verletzungsprophylaxe

Gegenstande:

e Balancieren

e Einfache Spriinge, Prazisionsspriinge, Drehstiitzspriinge
e Durchzug

* Roulade

* Wandlauf

o Saut de bras (Armsprung ggf. mit Kérperdrehung)

o Schuler lehren Schiiler: Gruppenpuzzle; Schiler stellen
verschiedene Spriinge vor und leiten andere an

o Erarbeitung unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade beim Aufbau
der Parkour-Stationen

unterrichtsbegleitend

¢ Selbstandige und verantwortungsvolle Mitarbeit beim Auf- und
Abbau

e funktionsgerechtes Aufwarmen unter besonderer Berticksichtigung
der Dehnung

o Selbstandigkeit sowohl im Uben als auch im Entwickeln von Le
Parkour Stationen

Beobachtungskriterien
¢ Bewegungsqualitat und —ausfiihrung

e Individuelle Verbesserung (z.B. verbesserter Bewegungsablauf
und —fluss; Wagnis)

Fachbegriffe
* Energieabbau (Rolle nach der Landung von tiefen Spriingen)
e Sprungbezeichnung von Le Parkour (siehe Gegensténde)

Bezug: Bildung in der digitalen Welt

¢ MKR 5.1 und 5.3

Bezug: Verbraucherbildung

punktuell
e Durchlaufen eines vorgegebenen Parkours

Beobachtungskriterien
e Bewegungsfluss
o Schwierigkeitsgrad der Spriinge und des Laufs




o kritische Reflexion des eigenen Handels und des Handels anderer
(Was kann ich leisten? Was kann ich verantworten? Wann ist
etwas noch gesund? Wann ungesund?)

o Gesundheitsforderung als Beitrag zu einer gesunden
Lebensfiihrung (Le Parkour im Alltag, an der frischen Luft)




